
Riassunto: il brano offre una riflessione sulla prima domenica di Quaresima, centrata sul tema 

delle tentazioni di Gesù nel deserto e l'importanza della condivisione, della preghiera e della 

fede vissuta concretamente. 

Temi principali: 

1. Condivisione e Decima 

La prima lettura (Deuteronomio 26, 4-10) invita a condividere i frutti del proprio lavoro con 

Dio e con gli altri. La decima, la decima parte del raccolto, non è un'elemosina, ma un atto 

di giustizia. Anche le primizie del tempo e della preghiera devono essere offerte a Dio come 

segno di riconoscenza. 

2. La Protezione degli Angeli 

Il Salmo (31/90) ricorda che gli Angeli sono al servizio di Dio per custodire l'uomo. La 

preghiera e l'affidamento agli Angeli rafforzano la protezione divina. 

3. La Potenza della Proclamazione di Fede 

La Lettera ai Romani (10, 8-13) sottolinea l'importanza di confessare la fede con le parole e 

credere nel cuore. Le parole hanno potere e bisogna utilizzarle per benedire, non per 

maledire. 

4. Le Tentazioni di Gesù nel Deserto 

Nel Vangelo (Luca 4, 1-13), Gesù affronta tre tentazioni: 

o Usare i poteri per sé stesso (trasformare le pietre in pane). La risposta di Gesù 

invita a cercare il cibo spirituale. 

o Desiderio di potere e gloria. Gesù respinge la tentazione di ottenere dominio, 

ricordando che solo Dio deve essere adorato. 

o La ricerca della spettacolarità (gettarsi dal pinnacolo del tempio). Gesù rifiuta di 

tentare Dio, opponendosi all'idea di accontentare le aspettative umane con segni 

spettacolari. 

5. Vivere la Fede nella Quotidianità 

Il brano incoraggia a riconoscere le tentazioni personali e a rispondervi con la Parola di Dio. 

Vivere l'umiltà, la condivisione e il servizio sono le chiavi per rimanere fedeli alla missione 

cristiana. 

In sintesi, la Quaresima è un tempo per purificarsi, condividere e rafforzare la propria relazione con 

Dio, resistendo alle tentazioni che mirano ad allontanare dal cammino spirituale. 

 


